Vider sa maison sans stress : La méthode organisée
pour réussir son débarras

Préparation et matériel indispensable

« Définir un calendrier précis sur plusieurs jours pour éviter I'épuisement.

* Se munir de cartons de différentes tailles, de ruban adhésif solide et de marqueurs épais.
* Prévoir des sacs poubelle renforcés pour les déchets et des bacs de tri pour le recyclage.
» Dégager un espace de travail central pour faciliter le tri par catégorie.

* Prévoir une trousse de premiers secours et des gants de protection.

La stratégie de tri efficace

« Appliquer la régle des 4 zones : A garder, A vendre, A donner, A jeter.

* Traiter une seule piéce a la fois pour garder une vision claire de I'avancement.

« Identifier les objets de valeur pour une estimation professionnelle ou une vente spécialisée.
 Contacter des associations locales pour les dons d'objets en bon état.

« Vérifier systématiquement le contenu des tiroirs et des espaces de rangement cachés.

Logistique et voisinage

* Prévenir les voisins de la date du débarras pour limiter les nuisances sonores.

» Réserver une place de stationnement auprés de la mairie si le volume nécessite un camion.
* Louer un véhicule utilitaire adapté au volume total a évacuer.

* Identifier les déchetteries locales acceptant les encombrants et vérifier leurs horaires.

* Prévoir une solution de transport pour les objets lourds (diable ou chariot).

Documents et formalités

» Rassembler les documents importants (titres de propriété, factures, contrats) avant de
commencer.

 Prendre des photos des objets de valeur pour une éventuelle assurance ou succession.

* Vérifier les dates de péremption des produits ménagers et chimiques pour un traitement
spécifique en déchetterie.

» Conserver les justificatifs de dons pour d'éventuelles déductions fiscales.

 S'assurer gue tous les acces (caves, greniers) sont accessibles et sécurisés.



